Starptautisk Praktisk s Psiholo

Ab Scientia ad Sapientiam! No ZinUganUm uz Gudrjbu! TU ir augstskolas devjze: virziba
no vienas tradicionUlas vUrtibas uz citu - augstUkas krtjbas orientUciju. Gudriba nav
zinlganas, bet gan praktiskUs un garjgUs dzjves integr(cija. Gudrjba T tas ir balanss starp
patUrlto un saAemto energiju. Gudriba ir orient(cija uz cita cilvlka labumu kU uz sava
paga, t0 ir savas personjgUs pasaules unikalitUtes atbalstigana. Gudribu nevar iegTt vai
noturlt, uz to var un vajag tiekties. Gudriba nedod tiegu labumu, bet apsola gan tiru

sirdsapziAu, gan pilnvUrtjgu prieku...

Vai tas ir saistjts ar augstskolas koncepciju? Ceru, ka AJto.

J.Mihailovs

SPPA pagreiz un nfFkotn+

SPPA ir privita augstskola, kuras mUrgis ir
nodrogin0t iesplju  studentiem iegTt augstlko
profesionUlo un akadUmisko izglgtjbu psihologijas,
tulku, datordizaina, uzAUmUjdarbibas, sabiedrisko
attiecibu un reklUmas, kU arg audiovizuUlUs mUkslas
jomU. AugstskolU var iegTt bakalaura un magistra
akadUmisko grldu. )

Pedagogiskais process ir centrlts uz studentu,
uz konkurlUtspljoga specillista sagatavoganu. Gajl
nol Tk nemitjgi sekojam praktisk darba vajadzibm
un to dinamikai, atbilstogi korigUjot mUcibu procesu.
Esam izveidojugi absolventu asocilciju, sekojam viAu
karjerai, uzklausUm priekglikumus par studiju darba
pilnveidoganu. Sniedzam arj pUcdiplomu _paljdzibu
seminUru, praktisko nodarbibu un tml. veidU.

_levlrojot psihologijas aktualitUti un to, ka mums ir
spUcjga psihologijas fakultUte, integrljam psihologijas
atziAas ar citUs specialitUtUs. )

Uzmangbai centrl ir studentu pUtnieciskais un
docUtlju zinUtniskais darbs. NodroginUm bakalauru
Igmeni t0, lai absolvents varltu turpinlt mUcibas
magistrantTr{ jebkur0 Latvijas un Urzemju augstskolU.

To sekmUs uz problUmu risin0ganu orientUta mUcigan0s
un projektu izstrlde. Viena no mTsu jaunUkIm
prasibUm ir tU, ka kopU ar bakalaura un kvaliykUcijas
darbu, studentam jUiesniedz uz giem pUtjjumiem
balstjtu, publicUganai sagatavotu rakstu. )

Lai jaunie speciUlisti asinUtu prtu praktizUjam
olimpiUdes, diskusijas, konferences. No ¢.g. 18.
¥ 20. jTnijam SPPA organizU starptautisku zinUtnisku
konferenci, tiek izdots zinUtnisko rakstu krljums.
ManU, kU rektora darba centrU ir augstskolas attjstibas
stratUgija. To paljdz veidot augstskolas Padomnieku
konvents, kas ir padomdevUjs Rektoram un SenUtam.
Aktivi sadarbojamies ar SPPA Studentu Padomi,
rosinUm tUs darbibu tU, lai padaritu studentu dzjvi
interesantu, bagUtinogu, atbilstogu jauniegu vUlmUm.
Ar  Studentu Padomes starpniecibu ieglstam
atgriezenisko  saiti par studentu psihologisku

labkIUjgbu, mUcibu darbu un nepieciegamo atbalstu.
~ Kopigiem spUkiem veidosim SPPA par mTsu otrlm
mUjUm (aiz pirmUm, kurls esam savls gimenUs); par

mUj0m, kur mTs gaida gaigais un labais. i
SPPA rektore Dz. MeikgUne

Psiholooiskf dienesta darbiba

Augstskoll  jau vair0kus gadus darbojas
Psihologiskais dienests, kas organizU studentu un
pasniedzUju psihologisko atbalstu studiju darbjbas
procesU. )

Psihologiskais dienests organizl
kvaliycUtus praktiskos psihologus, kas sniedz
konsultUcijas_ visdagUdUkajos dzjves jautljumos. Lai
studentiem bTtu vieglUk izvUlUties sav0m vUImUm un
vajadzjbUm visatbilstoglko konsultantu, tiek apkopota
informUcija par katra psihologa-konsultanta darba
speciyku. i

SadarbjbU ar psihologijas studentiem, regulUri
tiek veiktas studentu aptaujas, lai izzinltu studentu
aktualitUtes, viedoklus par studiju procesu, par
iespUjl_?m to pilnveidot,. Pamatojoties uz aptauju
rezultUtiem, sarunUm ar studentiem, pasniedzUjiem,
SPPA vadibu, katru semestri izkristalizljas aktullie
jautljumu, kuri ir bTtiski pozitivas psihologiskUs
atmosfUras veidogan0 un uzturlgan0. PiemUram, gpaga
uzmaniba tiek pievlrsta psihologiskUs atmosflras
jautUjumiem, izzinot studentu noskadojumu un
pagizjTtu, izzinlti studentu ieteikumi, kU efektivik
organizUt studentu aktivitltes (paslkumus, seminlrus,
izstUdes u.c.), kU arg studenti paug savus uzskatus
par viAu perspektvim darba tirgu pUc augstskolas
beigganas. Katru gadu, uzsUkot studijas, abiturientiem
tiek organizUtas nodarbibas, kas paljdz lab0k iejusties
jaunajU vidU, iepazjt kursabiedrus. Nodarbgbu procesU
jaunajiem studentiem tiek pied0vUta iesplja, izpildot

profesionOlus psihologiskos testus, saAemt padzilin{tu
savas personjbas izpausmju aprakstu, kurl tiek
akcentUtas intelektull0s, emocion0I0s, saskarsmes
attjstobas nianses.

Izveidota arj Psihologisk) dienesta mljas lapa,
kuru apmeklUjot var iepazities ar

e-konsultUganas iespUjlm, izmantot profesionUlu
psihologu paljdzjbu un atbalstu. Var uzzinUt arj
interesantu informUciju par psihologijas studentu,
pasniedzUju, praktizUjogu psihologu uzskatiem
par dagld0m tUm0m, palasit intervijas ar SPPA
absolventiem, pasniedzljiem par viAu profesionUlo
darbibu, par sareggijumiem profesionUlaj0 jom0 un
par to risinljumu iespUjOm, labam noskaAojumam ir
iesplja palasjt humoristiskas situlcijas no studentu
dzjves, kU arj padalities ar savu viedokli, atbildot uz
uzdotajiem jautljumiem. )

PsihologiskU dienesta mUjas lapa sUka darboties
nesen, t0d0N t0 tiek vUI pilnveidota, lai bTtu interesanta
un saistoga visplagUkajai auditorijai.

Psihologisk0 dienesta pamatmUrgis ir veicint
augstskoll  pozitjvu  atmosflru, lai  augstskoll
pavaditais laiks ikvienam bltu gan interesants, gan
dagUdiem notikumiem piepildjts, kas paljdz labUk
iepazt un izprast sevi un citus, atkl0t sevd radogls
u racionUlUs darbjbas izpausmes, apzinlties savas
profesion0IUs attistjbas izpausmes. MTsu mijas lapa
ir www.balt-unia.lv. )

D. LapiAa

Ijas Augstskola

SPPA koncepcija ...
Ir varianti?

mUs uzAemam Klipus,

rakstUm grUmatas un rakstus,

lasUm ganra klasigus,

izstrUdUjam projektus,

veidojam ylmas,

atrodam draugus,

organizUjam izstUdes,

reklamUjam pagi sevi,

zjmUjam ainavas, sargus, portretus,

str0djam plenUros,

uzst0dUm problUmu jautUjumus,

rjkojam balltes, -

veicam ierakstus dienasgrimat,

saceram stUstiAus,

veicam pUtniecisko darbu...

MUs dzjvojam, - t0tad, mUs mUcOmies!
J.Mihailovs




2SS ceyvedis profesijas izvii+

Studentu birha

Studentu birga ir svarjga un aizraujoga studentu
profesionUIUs attistibas forma. Priekgmeta AAttjstibas
psihologijad ietvaros  studenti izstrUdU projektu
AStudentu birgao. Vidus uzalcmavelkthdu uzdevumu:
noteikt sflras, kurls viAi varUtu un gribUtu realizUt
sevi kU profesionUius, nopelngt naudu un izveidot savu
profesionUlo interegu un |espU]u Avldeklio.

otrl projekta darba posmlU studentus uzaicina
izstrUdUt interviju, atrast un nointervUt 3 speciUlistus T
to profesionUlo darbibas jomu pUrstOvjus, kuri atbilst
paga studenta interesUm un iespUjUm. )

NoslUguma darbs T uz intervijas pamata sastUdit
specillistu portretus T to profesionUlo darbibu jomu
pUrstUvju portretus, kurls studenti gribUtu sevi
realiz0t. TUda darba forma paljdz studentiem veikt
vairUkas pUrejas savU kU profesionUla attjstjbU: no
mUcibu motivicijas uz profesionUlo, no pasivitUtes uz
aktivitUti, no atkargbas pie patstUvibas, no priekgstata
pie darbjbas.

J. pevina

Tulks, tulkotfjs

Tevi interesU:

{1 valodu apguve; i

1 starpkultTru komunikUcija;

{ darbs ar dagUdu nozaru tekstiem;

Tev piemit:

1 laba atmiAa;

il spUJa labvUligi un lietiggi sazinlties ar citiem
cilvUkiem;

il spUJa skaidri formul(t savas domas.

Tu vUlies: o i -
1 strldUt vietUjUs vai starptautiskUs organizUcijUs,
tostarp Eiropas Savienjbas iestJdUs;

1 ieglt pieprasjtu profesiju;

9 justies pUrliecinUti, cellojot pa pasauli.

Psihologs

Tevi interesU: ) )

1 cilvlku izturUgan0s un garjgUs norises;

{ persongbas veldoganUs

1 kU risin0t iekgUjos un starppersonu konpiktus.
Tev piemit:

)l emPUtua jeb splja iejusties cita cilvUka situlcij0;
1 iejItgba un diplomUtiskums;

)l vU!me palidzUt citiem cilvUkiem.

Tu vUlies: )

1 strUdUt ar cilvUkiem;

{ darbu izglitibas, veseljbas aizsardzibas, sporta,
pakalpojumu, socillaj0 vai uzAUmUjdarbgbas sfir0;
9 iemUcjties izprast sevi un citus.

Sabiedrisko attieclbu
menedheris,
reklFmas speciFlists

Tevi interesU:

1 organizcijas tUla veidogana;

' komunikUcijas ideju izstrUde;

{l darbs ar medijiem.

Tev piemit: _

{ nestandarta domUgana;

{l sabiedriskums;

il spUJa sajust sabiedribas noskaAojumu.

Tu vllies:

1 realiz0t savu radogo potencillu; i

1 veidot sabiedribas viedokli par organizUciju;
{1 strUdUt valsts iestUdUs vai privUtos uzAUmumos.

Dizainers

Tevi interesU:

{1 vizuUI0 mUksla;

1 grayskais dizains;

1 maketUgana, poligrlyja.

Tev piemit:

f mUkslinieciskums;

{l pacietjba;

{l prasme sadarboties.

Tu vllies:

{ radogi un mUkslinieciski izpausties;

{l izmantot jaunUkUs attUlu apstrUdes tehnologijas;
1 str0d0t vien0 no pieprasjtikajim specialit0tUm.

Telev(zijas darbinieks

Tevi interesU:

{l video yIngana un montlgana;

1 mirkiu iem1ginJgana ar foto vai video kameru;
1 scenlriju veidogana.

Tev piemit: i

1 prasme ikdieniggajU saskatit neparasto;

1 vizuUIU domUgana;

1 spUJa veidot aizraujogus stlstus.

Tuvllies: _

q KiTt par mUkslas fotogrUfu, televizijas operatoru,
televizijas regisoru vai scenUristu;

1 realizt savas radogls idejas;

1 str0d0t mediju radogajls komand(s.

Projektu vaditFjs

Tevi interesU:

fI veiksmigas uzAUmUJdaerbas priekgnoteikumi;
1 orientUganUs uzAUmuma Ur0j0 un iekgUj0 vidU;
1 ekonomiskie procesi.

Tev piemit:

1 lydera spUJas

{l prasme domUt vairUkus solius uz priekgu;

1 spU]a uzAemties atbildibu.

Tu vUlies:

9 realizt savu biznesa ideju;

11 strUdUt vadogU amatU;

1 vad{t komandu.

Ja Tev ir gis spUjas, Tu esi mTsu students!







