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Ab Scientia ad Sapientiam! No ZinǕġanǕm uz Gudrǭbu! TǕ ir augstskolas devǭze: virzǭba 
no vienas tradicionǕlas vǛrtǭbas uz citu - augstǕkas kǕrtǭbas orientǕciju. Gudrǭba nav 
zinǕġanas, bet gan praktiskǕs un garǭgǕs dzǭves integrǕcija. Gudrǭba ï tas ir balanss starp 
patǛrǛto un saǺemto enerǥiju. Gudrǭba ir orientǕcija uz cita cilvǛka labumu kǕ uz sava 
paġa, tǕ ir savas personǭgǕs pasaules unikalitǕtes atbalstǭġana. Gudrǭbu nevar iegȊt vai 
noturǛt, uz to var un vajag tiekties. Gudrǭba nedod tieġu labumu, bet apsola gan tǭru 
sirdsapziǺu, gan pilnvǛrtǭgu prieku...

Vai tas ir saistǭts ar augstskolas koncepciju? Ceru, ka ĂJǔò.
J.Mihailovs

SPPA ir privǕta augstskola, kuras mǛrǵis ir 
nodroġinǕt iespǛju studentiem iegȊt augstǕko 
profesionǕlo un akadǛmisko izglǭtǭbu psiholoǥijas, 
tulku, datordizaina, uzǺǛmǛjdarbǭbas, sabiedrisko 
attiecǭbu un reklǕmas, kǕ arǭ audiovizuǕlǕs mǕkslas 
jomǕ. AugstskolǕ var iegȊt bakalaura un maǥistra 
akadǛmisko grǕdu.

Pedagoǥiskais process ir centrǛts uz studentu, 
uz konkurǛtspǛjǭga speciǕlista sagatavoġanu. ĠajǕ 
nolȊkǕ nemitǭgi sekojam praktiskǕ darba vajadzǭbǕm 
un to dinamikai, atbilstoġi koriǥǛjot mǕcǭbu procesu. 
Esam izveidojuġi absolventu asociǕciju, sekojam viǺu 
karjerai, uzklausǕm priekġlikumus par studiju darba 
pilnveidoġanu. Sniedzam arǭ pǛcdiplomu palǭdzǭbu 
seminǕru, praktisko nodarbǭbu un tml. veidǕ.

IevǛrojot psiholoǥijas aktualitǕti un to, ka mums ir 
spǛcǭga psiholoǥijas fakultǕte, integrǛjam psiholoǥijas 
atziǺas arǭ citǕs specialitǕtǛs.

Uzmanǭbai centrǕ ir studentu pǛtnieciskais un 
docǛtǕju zinǕtniskais darbs. NodroġinǕm bakalauru 
lǭmeni tǕ, lai absolvents varǛtu turpinǕt mǕcǭbas 
maǥistrantȊrǕ jebkurǕ Latvijas un Ǖrzemju augstskolǕ. 

To sekmǛs uz problǛmu risinǕġanu orientǛta mǕcǭġanǕs 
un projektu izstrǕde. Viena no mȊsu jaunǕkǕm 
prasǭbǕm ir tǕ, ka kopǕ ar bakalaura un kvaliýkǕcijas 
darbu, studentam jǕiesniedz uz ġiem pǛtǭjumiem 
balstǭtu, publicǛġanai sagatavotu rakstu.

Lai jaunie speciǕlisti asinǕtu prǕtu praktizǛjam 
olimpiǕdes, diskusijas, konferences. No ġ.g. 18. 
ï 20. jȊnijam SPPA organizǛ starptautisku zinǕtnisku 
konferenci, tiek izdots zinǕtnisko rakstu krǕjums. 
ManǕ, kǕ rektora darba centrǕ ir augstskolas attǭstǭbas 
stratǛǥija. To palǭdz veidot augstskolas Padomnieku 
konvents, kas ir padomdevǛjs Rektoram un SenǕtam. 

Aktǭvi sadarbojamies ar SPPA Studentu Padomi, 
rosinǕm tǕs darbǭbu tǕ, lai padarǭtu studentu dzǭvi 
interesantu, bagǕtinoġu, atbilstoġu jaunieġu vǛlmǛm. 
Ar Studentu Padomes starpniecǭbu iegȊstam 
atgriezenisko saiti par studentu psiholoǥisku 
labklǕjǭbu, mǕcǭbu darbu un nepiecieġamo atbalstu.

Kopǭgiem spǛkiem veidosim SPPA par mȊsu otrǕm 
mǕjǕm (aiz pirmǕm, kurǕs esam savǕs ǥimenǛs); par 
mǕjǕm, kur mȊs gaida gaiġais un labais. 

SPPA rektore Dz. MeikġǕne

SPPA paģreiz un nƑkotnƗ

SPPA koncepcija ...
Ir varianti? 
mǛs uzǺemam klipus,
rakstǕm grǕmatas un rakstus,
lasǕm ģanra klasiǵus, 
izstrǕdǕjam projektus,
veidojam ýlmas,
atrodam draugus,
organizǛjam izstǕdes,
reklamǛjam paġi sevi,
zǭmǛjam ainavas, sarģus, portretus,
strǕdǕjam plenǛros, 
uzstǕdǕm problǛmu jautǕjumus,
rǭkojam ballǭtes,
veicam ierakstus dienasgrǕmatǕ, 
saceram stǕstiǺus, 
veicam pǛtniecisko darbu...
MǛs dzǭvojam, - tǕtad, mǛs mǕcǕmies!

J.Mihailovs

AugstskolǕ jau vairǕkus gadus darbojas 
Psiholoǥiskais dienests, kas organizǛ studentu un 
pasniedzǛju psiholoǥisko atbalstu studiju darbǭbas 
procesǕ.

	 Psiholoǥiskais dienests organizǛ 
kvaliýcǛtus praktiskos psihologus, kas sniedz 
konsultǕcijas visdaģǕdǕkajos dzǭves jautǕjumos. Lai 
studentiem bȊtu vieglǕk izvǛlǛties savǕm vǛlmǛm un 
vajadzǭbǕm visatbilstoġǕko konsultantu, tiek apkopota 
informǕcija par katra psihologa-konsultanta darba 
speciýku.

SadarbǭbǕ ar psiholoǥijas studentiem, regulǕri 
tiek veiktas studentu aptaujas, lai izzinǕtu studentu 
aktualitǕtes, viedokǸus par studiju procesu, par 
iespǛjǕm to pilnveidot,. Pamatojoties uz aptauju 
rezultǕtiem, sarunǕm ar studentiem, pasniedzǛjiem, 
SPPA vadǭbu, katru semestri izkristalizǛjas aktuǕlie 
jautǕjumu, kuri ir bȊtiski pozitǭvas psiholoǥiskǕs 
atmosfǛras veidoġanǕ un uzturǛġanǕ. PiemǛram, ǭpaġa 
uzmanǭba tiek pievǛrsta psiholoǥiskǕs atmosfǛras 
jautǕjumiem, izzinot studentu noskaǺojumu un 
paġizjȊtu, izzinǕti studentu ieteikumi, kǕ efektǭvǕk 
organizǛt studentu aktivitǕtes (pasǕkumus, seminǕrus, 
izstǕdes u.c.), kǕ arǭ studenti pauģ savus uzskatus 
par viǺu perspektǭvǕm darba tirgu pǛc augstskolas 
beigġanas. Katru gadu, uzsǕkot studijas, abiturientiem 
tiek organizǛtas nodarbǭbas, kas palǭdz labǕk iejusties 
jaunajǕ vidǛ, iepazǭt kursabiedrus. Nodarbǭbu procesǕ 
jaunajiem studentiem tiek piedǕvǕta iespǛja, izpildot 

profesionǕlus psiholoǥiskos testus, saǺemt padziǸinǕtu 
savas personǭbas izpausmju aprakstu, kurǕ tiek 
akcentǛtas intelektuǕlǕs, emocionǕlǕs, saskarsmes 
attǭstǭbas nianses. 

Izveidota arǭ PsiholoǥiskǕ dienesta mǕjas lapa, 
kuru apmeklǛjot var iepazǭties ar 

e-konsultǛġanas iespǛjǕm, izmantot profesionǕlu 
psihologu palǭdzǭbu un atbalstu. Var uzzinǕt arǭ 
interesantu informǕciju par psiholoǥijas studentu, 
pasniedzǛju, praktizǛjoġu psihologu uzskatiem 
par daģǕdǕm tǛmǕm, palasǭt intervijas ar SPPA 
absolventiem, pasniedzǛjiem par viǺu profesionǕlo 
darbǭbu, par sareģǥǭjumiem profesionǕlajǕ jomǕ un 
par to risinǕjumu iespǛjǕm, labam noskaǺojumam ir 
iespǛja palasǭt humoristiskas situǕcijas no studentu 
dzǭves, kǕ arǭ padalǭties ar savu viedokli, atbildot uz 
uzdotajiem jautǕjumiem. 

PsiholoǥiskǕ dienesta mǕjas lapa sǕka darboties 
nesen, tǕdǛǸ tǕ tiek vǛl pilnveidota, lai bȊtu interesanta 
un saistoġa visplaġǕkajai auditorijai. 

PsiholoǥiskǕ dienesta pamatmǛrǵis ir veicinǕt 
augstskolǕ pozitǭvu atmosfǛru, lai augstskolǕ 
pavadǭtais laiks ikvienam bȊtu gan interesants, gan 
daģǕdiem notikumiem piepildǭts, kas palǭdz labǕk 
iepazǭt un izprast sevi un citus, atklǕt sevǭ radoġǕs 
u racionǕlǕs darbǭbas izpausmes, apzinǕties savas 
profesionǕlǕs attǭstǭbas izpausmes. MȊsu mǕjas lapa 
ir www.balt-unia.lv. 

D. LapiǺa

PsiholoơiskƑ dienesta darbƩba



Tulks, tulkotƑjs

Tevi interesǛ:
¶ valodu apguve;
¶ starpkultȊru komunikǕcija;
¶ darbs ar daģǕdu nozaru tekstiem;
Tev piemǭt:
¶ laba atmiǺa;
¶ spǛja labvǛlǭgi un lietiġǵi sazinǕties ar citiem 
cilvǛkiem;
¶ spǛja skaidri formulǛt savas domas.
Tu vǛlies:
¶ strǕdǕt vietǛjǕs vai starptautiskǕs organizǕcijǕs, 
tostarp Eiropas Savienǭbas iestǕdǛs;
¶ iegȊt pieprasǭtu profesiju;
¶ justies pǕrliecinǕti, ceǸojot pa pasauli.

Psihologs

Tevi interesǛ:
¶ cilvǛku izturǛġanǕs un garǭgǕs norises;
¶ personǭbas veidoġanǕs;
¶ kǕ risinǕt iekġǛjos un starppersonu konþiktus.
Tev piemǭt:
¶ empǕtija jeb spǛja iejusties cita cilvǛka situǕcijǕ;
¶ iejȊtǭba un diplomǕtiskums;
¶ vǛlme palǭdzǛt citiem cilvǛkiem.
Tu vǛlies:
¶ strǕdǕt ar cilvǛkiem;
¶ darbu izglǭtǭbas, veselǭbas aizsardzǭbas, sporta, 
pakalpojumu, sociǕlajǕ vai uzǺǛmǛjdarbǭbas sfǛrǕ;
¶ iemǕcǭties izprast sevi un citus.

Sabiedrisko attiecƩbu 
menedĥeris,  
reklƑmas speciƑlists

Tevi interesǛ:
¶ organizǕcijas tǛla veidoġana;
¶  komunikǕcijas ideju izstrǕde;
¶ darbs ar medijiem.
Tev piemǭt:
¶ nestandarta domǕġana;
¶ sabiedriskums;
¶ spǛja sajust sabiedrǭbas noskaǺojumu.
Tu vǛlies:
¶ realizǛt savu radoġo potenciǕlu;
¶ veidot sabiedrǭbas viedokli par organizǕciju;
¶ strǕdǕt valsts iestǕdǛs vai privǕtos uzǺǛmumos.

Dizainers

Tevi interesǛ:
¶ vizuǕlǕ mǕksla;
¶ graýskais dizains;
¶ maketǛġana, poligrǕýja.
Tev piemǭt:
¶ mǕkslinieciskums;
¶ pacietǭba;
¶ prasme sadarboties.
Tu vǛlies:
¶ radoġi un mǕkslinieciski izpausties;
¶ izmantot jaunǕkǕs attǛlu apstrǕdes tehnoloǥijas;
¶ strǕdǕt vienǕ no pieprasǭtǕkajǕm specialitǕtǛm.

Televǭzijas darbinieks

Tevi interesǛ:
¶ video ýlmǛġana un montǛġana;
¶ mirkǸu iemȊģinǕġana ar foto vai video kameru;
¶ scenǕriju veidoġana.
Tev piemǭt:
¶ prasme ikdieniġǵajǕ saskatǭt neparasto;
¶ vizuǕlǕ domǕġana;
¶ spǛja veidot aizraujoġus stǕstus.
Tu vǛlies:
¶ kǸȊt par mǕkslas fotogrǕfu, televǭzijas operatoru, 
televǭzijas reģisoru vai scenǕristu;
¶ realizǛt savas radoġǕs idejas;
¶ strǕdǕt mediju radoġajǕs komandǕs.

Projektu vadƩtƑjs

Tevi interesǛ:
¶ veiksmǭgas uzǺǛmǛjdarbǭbas priekġnoteikumi;
¶ orientǛġanǕs uzǺǛmuma ǕrǛjǕ un iekġǛjǕ vidǛ;
¶ ekonomiskie procesi.
Tev piemǭt:
¶ lǭdera spǛjas;
¶ prasme domǕt vairǕkus soǸus uz priekġu;
¶ spǛja uzǺemties atbildǭbu.
Tu vǛlies:
¶ realizǛt savu biznesa ideju;
¶ strǕdǕt vadoġǕ amatǕ;
¶ vadǭt komandu.

Ja Tev ir ġǭs spǛjas, Tu esi mȊsu students!
     

ƨss ceƴvedis profesijas izvƗlƗ

Studentu birģa ir svarǭga un aizraujoġa studentu 
profesionǕlǕs attǭstǭbas forma. Priekġmeta ĂAttǭstǭbas 
psiholoǥijaò ietvaros studenti izstrǕdǕ projektu 
ĂStudentu birģaò. ViǺus uzaicina veikt ġǕdu uzdevumu: 
noteikt sfǛras, kurǕs viǺi varǛtu un gribǛtu realizǛt 
sevi kǕ profesionǕǸus, nopelnǭt naudu un izveidot savu 
profesionǕlo intereġu un iespǛju ĂvǛdekliò. 

OtrǕ projekta darba posmǕ studentus uzaicina 
izstrǕdǕt interviju, atrast un nointervǛt 3 speciǕlistus ï 
to profesionǕlo darbǭbas jomu pǕrstǕvjus, kuri atbilst 
paġa studenta interesǛm un iespǛjǕm.

NoslǛguma darbs ï uz intervijas pamata sastǕdǭt 
speciǕlistu portretus ï to profesionǕlo darbǭbu jomu 
pǕrstǕvju portretus, kurǕs studenti gribǛtu sevi 
realizǛt. TǕda darba forma palǭdz studentiem veikt 
vairǕkas pǕrejas savǕ kǕ profesionǕla attǭstǭbǕ: no 
mǕcǭbu motivǕcijas uz profesionǕlo, no pasivitǕtes uz 
aktivitǕti, no atkarǭbas pie patstǕvǭbas, no priekġstata 
pie darbǭbas.

J. Ƿevina

Studentu birĥa




